Regulamin

| Biegu Pacoltowskiego
18.10.2015r.

1. Cel imprezy:
e popularyzacja zdrowego stylu zycia poprzez biegi przetajowe,
e podnoszenie sprawnosci fizycznej wsrod dzieci , mlodziezy i dorostych,
e upowszechnianie aktywnej formy spedzania czasu wolnego.

2. Organizatorzy:
e UKS,, Sprint” w Pacottowie,
Gminne Zrzeszenie LZS Nowe Miasto Lub. z/s w Mszanowie,
Gmina Nowe Miasto Lub. z/s w Mszanowie,
Starostwo Powiatowe w Nowym Mie$cie Lubawskim.

3. Termin i miejsce:
e Zawody odbedg si¢ dnia 18.10.2015 r. 0 godz.15% w Pacottowie.
Sekretariat w dniu zawodow czynny od godz.14% przy swietlicy wiejskiej
w Pacottowie.

Program minutowy:

14.00 — 14.30 — zapisy do biegu

14.30 — otwarcie zawoddw

14.35 — rozgrzewka przy muzyce

15.00 — start uczestnikéw biegu na dystansie okoto 2000 metrow

15.10 — start uczestnikow biegu na dystansie okoto 3500 metrow

15.40 — dekoracja: wreczenie pucharéw, medali i losowanie nagrod rzeczowych.

Przez caly czas trwania imprezy bedzie mozliwos¢ dokonania pomiaru
ciSnienia tetniczego krwi.

4. Uczestnictwo:

e W zawodach uczestniczg wszyscy chetni: dzieci, mlodziez i dorosli.

e Zawody zostang rozegrane w formie rekreacyjnej i sportowej z podziatem na dwie
kategorie wiekowe: dzieci ze szkot podstawowych i miodsze ( trasa okoto 2 km);
kategoria gimnazjum i starsi ( trasa okoto 3,5 km).

e Uczestnicy klasyfikowani beda oddzielnie w kategorii zenskiej i meskie;.

5. Nagrody:
e Dla zwycigzcow w poszczeg6lnych kategoriach wiekowych zZenskich i meskich
przewidziano puchary.
e Zdobywcy Il i III miejsc otrzymaja pamigtkowe medale.
e  Wszyscy startujacy w zawodach wezma udzial w losowaniu nagrod rzeczowych.

6. Zgloszenia:
e Zawodnicy proszeni sg o zgloszenie si¢ do sekretariatu zawodow od godz. 149 — 1430
w celu dopetnienia wszystkich formalnosci.



Postanowienia koncowe:

e zgloszeni zawodnicy zobowigzani sa do posiadania aktualnych badan lekarskich,

e przyjazd uczestnikow na koszt wiasny,

e 0soby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia pisemnej zgody rodzicow lub
opiekunow na uczestnictwo w biegu,

e osoby petnoletnie podpisujg o§wiadczenie w biurze zawodow,

e organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zostawione bez opieki,

e uczestnicy wyrazajg zgodg na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewngtrznych organizatoro6w 0raz na wykorzystanie ich wizerunku,

e oOrganizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian, ktore zostang podane w dniu
zawodow,

e oOstateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.

Serdecznie zapraszamy!

Organizatorzy



